
নম্রতা রায় অথৈয়য়র সেল্ফ ডিয়েন্স প্রডিক্ষণ গ্রহণ পরবতী পডরবততন.... 

নম্রতা রায় অথৈ মঙ্গলক াট মাধ্যমম  মিদ্যালকয়র ৯ম শ্রেমির এ জন মিক্ষাৈী। মতমন মরইকির শ্র াপ 
প্র কের মিক্ষাৈী শ্র ারাকমর এ জন মনয়মমত ও আগ্র ী অংিগ্র ি ারী। অথৈকয়র িামি শ্রৈক  সু্ককলর 
দ্রূত্ব প্রায় ১৩ ম কলামমটার। প্রমতমদ্ন মতমন ভ্যানক াকে এ া সু্ককল  াতায়াত  করন। স াকল শ্র াম ং 
ধ্রার জনয তাক  খুি শ্রভ্াকর িামি শ্রৈক  শ্রির  কত  য়। পকৈ  কয় টট মনজজন স্থান ৈা ায় মতমন 
প্রায়ই ভ্য় ও অস্বস্তির মকধ্য ৈা কতন। মিকিষ  কর ম ছু ভ্যান াল  ও পৈ ারী িখাকট  িু কদ্র ইভ্টটস্তজং, 
অিালীন মন্তিয ও অঙ্গভ্মঙ্গর  কল তার মকধ্য ভ্য়, অস্বস্তি এিং মানমস  মনরাপত্তা ীনতা  াজ  রকতা।  

মরইি শ্র াপ প্র কের আওতায় আকয়াস্তজত ০৭ মদ্নিযাপী দ্বন্দ্ব-সংকিদ্নিীল আত্মরক্ষামূল  (শ্রসল্ফ 
মিক ন্স) প্রমিক্ষকি অংিগ্র কির পর অথৈকয়র মকধ্য দৃ্িযমান পমরিতজন আকস। প্রমিক্ষকির মাধ্যকম 
মতমন মনকজর মনরাপত্তা মিষকয় সক তন  ন এিং আত্মরক্ষার মিমভ্ন্ন শ্র ৌিল মিকখ আত্মমিশ্বাসী  কয় 
ওকেন। এখন ইভ্টটস্তজং িা অ াম ত মন্তকিযর মুকখ পিকল মতমন আর  ুপ ৈাক ন না িরং দৃ্ঢ়  কে 
প্রমতিাদ্ জানান এিং প্রকয়াজকন প্রমত ত  রকতও জাকনন। প্রমিক্ষি গ্র কির মাধ্যকম অথৈ উপলমি 
 রকত মিকখকছন শ্র  মনকজর মনরাপত্তা মনস্তিত  রা তার এ টট শ্রমৌমল  অমধ্ ার। িতজমাকন মতমন 
এতটাই আত্মমিশ্বাসী শ্র  শ্র ক াকনা ঝুম পূি জ পমরমস্থমতকত অন্তত ১-২ জকনর  াছ শ্রৈক  মনকজর 
সুরক্ষা মনস্তিত  রকত সক্ষম িকল মকন  করন। পািাপামি, জনসমােমপূি জ স্থাকন অস্বস্তি র 
পমরমস্থমতর সম্মুখীন  কল শ্রসল্ফ মিক ন্স শ্র ৌিল প্রকয়াে  কর মনরাপদ্ দ্রূকত্ব সকর  াওয়ার সক্ষমতাও 
মতমন অজজন  করকছন। অথৈ এখন শুধ্ ু মনকজই সক তন নন, মতমন তার িনু্ধকদ্র মকধ্যও শ্রসল্ফ 
মিক ন্স শ্র ৌিল মিখন মিমনময়  রকছন। মতমন তার িাসার আিপাকি িয়কস শ্রছাট ও িি মমমলকয় 
প্রায় ১৫ জন শ্রছকল ও শ্রমকয়ক  মনকয় এ টট গ্রুপ েেন  করকছন,  ারা মনকজকদ্র মনরাপত্তা মনস্তিত 
 রার পািাপামি এলা ায় গ্রুকপর শ্র াকনা সদ্সয ইভ্টটস্তজংকয়র মি ার  কল তা প্রমতকরাধ্ এিং 
প্রকয়াজকন প্রমত ত  রার দ্াময়ত্ব পালন  রকি। অথৈকয়র এই ইমতিা   পমরিতজন তার পমরিারক ও 
প্রভ্ামিত  করকছ। পমরিাকর শ্রমকয়কদ্র মনরাপত্তা ও আত্মরক্ষার গুরুত্ব মনকয় আকলা না ও সক তনতা 
িসৃ্তি শ্রপকয়কছ। প্রমিক্ষকির  কল তার মকধ্য শ্রনতৃত্বগুি ও দ্াময়ত্বকিাধ্ েকি উকেকছ এিং মতমন অনয 
শ্রমকয়কদ্র পাকি দ্ািাকতও উৎসাম ত  কেন।  



নম্রতা রায় অথৈকয়র এই  াত্রা প্রমাি  কর শ্র , সটে  প্রমিক্ষি ও স ায়তা শ্রপকল শ্রমকয় মিক্ষাৈীরা 
মনকজকদ্র মনরাপত্তা মিষকয় আত্মমিশ্বাসী ও সা সী  কয় উেকত পাকর। মরইি শ্র াপ প্র কের এমন 

উকদ্যাে শ্রমকয় মিক্ষাৈীকদ্র জনয 
এ টট মনরাপদ্, সক তন ও 
ক্ষমতাময়ত ভ্মিষযৎ েকি তুলকত 
 াজ  কর  কলকছ.... 

 

 


